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Multe persoane conservatoare si religioase cred ca homosexualitatea este o boald mintala cauzata
exclusiv de factori psihologici sau spirituali §i ca toti homosexualii isi pot schimba orientarea daca
doar se straduiesc suficient de tare. Aceasta optica este criticatd (pe buna dreptate) ca nefiind bazata
pe realitate si daundtoare in efecte. Putini insa dintre cei ce o critica sunt dispusi sd accepte faptul ca
literatura de specialitate si discursul politic sunt dominate astdzi de un set diferit de falsitati, mult
mai influente, dar nu mai putin periculoase, toate atribuite descoperirilor ,,stiintifice”.

Ni se spune ca homosexualii sunt la fel de sanatosi psihologic ca si heterosexualii, cd orientarea
sexuala este stabilitd biologic la nastere, cd nu se poate schimba si ca incercarea de a o schimba este
obligatoriu periculoasd, ca relatiile homosexuale sunt echivalente cu cele heterosexuale in ceea ce
priveste toate caracteristicile importante, si ca identitatea personala se constituie in mod adecvat si
legitim in jurul orientarii sexuale. Aceste afirmatii sunt la fel de eronate ca si optica ridiculizatd a
celor conservatori, ele provenind din prezentari deformate sau incomplete a celor mai bune
concluzii ale stiintei homosexualitatii.

Astdzi, discutdm despre atractiile homosexuale folosind abordéri bazate pe perspective stiintifice
sociale si biologice care sunt doar partial sustinute de concluziile cercetarilor. Pand in primele
decade ale secolului XX, dezaprobarea morala a sodomiei era cea care determina pozitia publica,
insa acea atitudine a fost inlocuitd de un model psihiatric care vedea homosexualitatea ca fiind o
boala mintala. Odata ce homosexualitatea nu a mai fost vazuta ca un pacat, ci ca o boald, a fost
simplu pentru stiinta sociald sa rastoarne opozitia fata de actele homosexuale. Studiile lui Alfred
Kinsey asupra sexualitatii masculine si feminine, publicate in 1948 si 1953, prezentau
comportamentul homosexual de diferite tipuri ca fiind normal §i surprinzator de prezent in
sexualitatea umana. In 1951, Clellan Ford si Frank Beach publicau Patterns of Sexual Behavior
(Tipare ale comportamentului sexual), celebrul lor studiu privind diferitele forme de comportament
sexual, inclusiv cel homosexual, pe mai mult culturi umane si specii de animale; se sugera o
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,capacitate primara” foarte raspandita pentru un comportament homosexual.

Insa lovitura decisiva pentru viziunea ca boald mintald a homosexualititii a provenit dintr-un singur
studiu, realizat in 1957. Psihologul Evelyn Hooker a publicat niste concluzii care demonstrau in
mod convingdtor cd persoanele homosexuale sunt manifestd neaparat o inadaptare psihologica. Pe
baza lucrarii lui Hooker si a concluziilor unor studii similare, in 1973 Asociatia Americana de
Psihiatrie a schimbat clasificarea orientdrii sexuale ca boala mintala.

Pentru a evita intelegerea gresitd a fenomenului homosexualitdtii, trebuie sa vorbim despre calcaiul
lui Ahile ale cercetarilor pe problema homosexualitdtii: chestiunea reprezentativitatii esantioanelor.
Pentru a face caracterizéri generale de genul ,,homosexualii sunt la fel de sdnatosi emotional ca si
heterosexualii”, cercetitorii trebuie sa fie selectat membri reprezentativi ai unui grup mai mare. Insa
esantioane reprezentative de homosexuali sunt greu de gasit, in primul rand, pentru ca
homosexualitatea este un fenomen necomun din punct de vedere statistic.

O sinteza recenta a studiilor, realizata de Gary Gates de la Williams Institute, un grup de lucru de la
Facultatea de Drept de la UCLA dedicat legislatiei si politicilor publice privind homosexualitatea,
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sugereaza ca dintre adultii din Statele Unite, Canada si Europa, 1,8% sunt barbati si femei bisexuali,
1,1% sunt barbati homosexuali si 0,6% sunt femei lesbiene. Aceasta incidenta redusa face dificila
gasirea de participanti pentru studiile de cercetare, facandu-i pe cercetdtori sa studieze grupuri de
persoane la indemana (cum ar fi participantii vizibili la grupurile de lobby) care s-ar putea sa nu fie
reprezentativi pentru populatia homosexuala in ansamblu. Adaugati la aceasta dificultatea de a
defini homosexualitatea, de a stabili limite a ce inseamna homosexualitate (cu persoane care se
declard public homosexuali si apoi abandoneaza homosexualitatea, cu schimbari personale ale
identitatilor si atractiilor lor fata de acelasi sex) si perceptiile in schimbare asupra dispozitiei sociale
de a accepta identitatile de homosexual sau lesbiana, si veti intelege de ce este dificil a stii cand
cineva studiaza un esantion cu adevarat reprezentativ al persoanelor homosexuale.

Cu aceasta precautie in minte, putem discuta acum despre credintele generale care ne determina
cultura. Mai intdi, sunt homosexualii la fel de sanatosi din punct de vedere psihologic ca si
heterosexualii? Multi cred ca da, iar declaratiile publice ale cercetarilor stiintifice sustin aceasta
idee. De pilda, in 1986, in opinia-expert depusd la Curtea Suprema in cazul Bowers contra
Hardwick, Asociatia Americana de Psihologie (APA) afirma, in mod eronat, cd ,cercetarile
psihologice extensive realizate pe parcursul a trei decenii au stabilit In mod conclusiv ca
homosexualitatea nu este legata de adaptarea sau neadaptarea psihologica”. Astazi, dupa 25 de ani,
site-ul asociatiei inca declara, dupa decenii de studii contrare, ca ,,a fi gay este la fel de sandtos cu a
fi hetero”.

Evelyn Hooker, in studiul ei din 1957, a fost atenta sa respinga doar ideea ca homosexualitatea este
intotdeauna patologica. Ea nu a facut niciodatd afirmatia distinctd logic cd homosexualii sunt in
general la fel de sanatosi psihologic ca si heterosexuali. Este bine ca nu a facut asta, pentru ca
concluziile uniforme ale celor mai bune si mai reprezentative cercetdri arata contrariul, in ciuda
catorva rezultate disparate ale unor studii mai mici, pe esantioane mai putin reprezentative. Unul
dintre cele mai ample studii realizate vreodata, publicat in 2001 in American Journal of Public
Health si conduc de cercetitori de la Harvard Medical School, concluziona ca ,orientarea
homosexuala... este asociatd cu un risc sporit de tulburari de anxietate, dispozitie si abuz de
substante si cu ganduri si planuri de suicid”. Alte studii mai recente au indicat corelatii similare,
inclusiv studii din Olanda, una dintre cele mai tolerante societdti la adresa homosexualitatii din
lume. Depresia si abuzul de substante au fost gasite in medie la 20-30% dintre persoanele
homosexuale. Adolescentii cu atractii homosexuale prezinta ganduri si incercari de sinucidere la o
valoare dubla sau tripla fata de ceilalti adolescenti. Literatura prezintd indicatori similari in ceea ce
priveste o sandtate fizica redusa.

Stigmatul social este o explicatie frecventa, atat in studiile stiintifice, cat si in presd, in ceea ce
priveste problemele psihologice sporite in randul homosexualilor. Nu se discuta despre posibilitatea
ca orientarea si tot ce implica ea sa fie impotriva unui dat fundamental al rasei umane, creand astfel
acele probleme. Corelatia dintre stigmatul social si problema psihologica este reala, insd cazul
empiric ca primul o genereaza pe a doua inca asteapta sa fie dovedit. Totusi, aceasta nu i-a oprit pe
activisti sd combatd presupusul stigmat social prin etichetarea oricaror ,,sentimente anti-gay” ca o
forma de prejudecatd. Aceasta a condus la aparitia unei terminologii noi: chiar daca este sustinuta
cu dovezi stiintifice, orice opinie care afirma cd homosexualitatea nu este o forma normala si
pozitiva de sexualitate umana reprezintd o manifestare ,,homofoba” si ,heterosexista”, un simptom
al ,,conceptelor master distructive de normalitate” (dintre care face parte si ,,hetero-normalitatea”).

Este homosexualitatea stabilitd biologic la nastere? In Occident capata radacini ideea ca orientarea

sexuala, alaturi de oricare altd orientare, este deja dovedita de stiintd ca fiind un dat al naturii
umane, determinat la nivel biologic. De ce conteaza aceastd eroare — ca homosexualitatea s-a
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dovedit ca ar avea o cauza exclusiv biologica? Ea este baza de pe care se afirma ca orientarca
sexuald este o caracteristicd in genul rasei sau a culorii pielii, si astfel a devenit fundamentul
solicitarii dreptului la casatoria homosexuala.

Un motiv pentru care in general se crede ci s-a dovedit ca homosexualitatea ar fi determinata de
factori biologici este presupusa lipsa a unei alternative credibile. Doua exemple uimitoare: Raportul
din 2009 al APA privind eforturile de schimbare a orientarii sexuale, Rdspunsuri terapeutice
adecvate la orientarea sexuald, repeta Intruna ca un ,fapt stiintific” ca ,,nu existd studii empirice
sau cercetari verificate care sa sustind teoriile care atribuie orientarea homosexuald unor disfunctii
sau traume din familie”. Neurologul Simon LeVay, autor al unei cunoscute carti despre stiinta
homosexualitati, discutdnd despre factorii de mediu si psihologici care influenteaza orientarea
sexuala, afirma ca ,,nu exista nici o dovada care sa ateste vreuna dintre aceste idei”.

De fapt, existd multe asemenea studii si numeroase dovezi. Studii recente arata ca factorii de
familie, culturali si de mediu contribuie la atractiile homosexuale. Familiile destramate, tatii absenti,
mamele Tn varstd si nasterea si formarea in orase mari sunt toti factori asociati cu experientele sau
atractiile homosexuale. Chiar si cel mai detestabil factor cauzator, abuzul sexual din perioada
copildriei, a primit recent numeroase validari stiintifice In sensul ca reprezintd un factor partial in
cadrul unui sofisticat studiu longitudinal cu durata de 30 de ani, publicat in Archives of Sexual
Behavior. Desigur, aceste variabile determina cel mult partial o orientare homosexuala ulterioara,
iar majoritatea copiilor care s-au intalnit cu acesti factori se formeaza totusi ca heterosexuali, desi
efectele sunt totusi reale.

A spune ca variabilele psihologice si de mediu joaca un rol in formarea homosexualitatii nu
inseamnd excluderea factorului biologic, Insd contributia acestuia nu este cea pretinsa de unii
activisti homosexuali. Cele doua teorii contemporane influente privind cauzele biologice se
concentreaza pe ordinea la nastere a fratilor si pe geneticd; fiecare beneficiazd de o anumita
sustinere, Insa indica niste efecte cauzale modeste.

Teoria ordinii la nagstere a fratilor presupune cd unele mame dezvoltd un fel de reactie alergica la
prezenta hormonilor masculini ale fetilor de sex masculin, aparand astfel o reactie de rezistentd la
procesul de masculinizare a acelor sarcini. Barbatii proveniti din astfel de mame sunt incomplet
masculinizati. De asemenea, se presupune ca cu cat au aceste mame mai multi baieti, cu atat sunt
mai puternice reactiile lor i mai mare probabilitatea ca fiii nascuti mai tarziu sa fie homosexuali. Pe
scurt, cu cat sunt mai multi frati mai mari, cu atat sunt mai mari sansele ca fratii mai mici sa fie
homosexuali. In timp ce existd anumite indicii privind o asemenea reactie imunologica, in realitate
consecinta ar fi aceea ca homosexualii au relativ mai multi frati mai mari. Asa stau lucrurile?

Primele studii care incercau sa demonstreze o prezenta disproportionatd a fratilor mai mari in randul
barbatilor homosexuali s-au bazat pe esantionate recrutate prin anunturi, pe voluntari susceptibili a
nu fi impartiali. Pe masura ce Anthony Bogaert si Ray Blanchard, principalii promotori ai acestei
teorii, si-au Inmultit rapoartele despre acest fenomen, s-au creat esantioane tot mai mari prin
adaugarea de voluntari noi la esantioanele initiale, ajungandu-se astfel la esantioane de voluntari tot
mai mari si mai nereprezentative.

Recent, Bogaert a analizat doua esantioane reprezentative la nivel national si a depistat un foarte
slab efect al fratilor mai mari, insd numai pentru atractia fatd de acelasi sex, nu si pentru
comportamentul sexual aferent. Apoi a analizat un esantion independent si cu adevarat
reprezentativ, de opt ori mai mare decat cel din studiile lui anterioare, $i nu a gasit nici un efect al
fratilor mai mari. Cam in acelasi timp, un studiu pe doud milioane de danezi si un altul pe 10.000 de
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adolescenti americani au esuat amandoud in a demonstra acest efect. Este deci surprinzator cd multi
cercetatori pro-homosexualitate continud sa afirme, ca Simon LeVay, ,,ca homosexualii au
semnificativ mai multi frati mai mari, In medie, decat barbatii heterosexuali”.

Daca ar exista o componenta genetica in orientarea sexuala, atunci daca doi oameni ar avea aceeasi
mogtenire genetica, ei ar trebui sd aiba si aceeasi orientare sexuald. Teoria genetica, muribunda la
vremea aceea, a primit un nou avant datorita faimosului studiu din 1991 al lui Michael Bailey, pe
subiecti recrutati prin anunturi si reclame printre homosexualii din Chicago. Bailey a examinat trei
grupe in ordinea descendenta a similaritdtii genetice: gemeni identici genetic, gemeni fraterni si frati
negemeni care erau in esentd 50% identici, si frati adoptati care nu aveau nici o similaritate
genetica. Bailey a raportat o ,,concordanta” de 52% — care a fost foarte rastalmacita — comparativ cu
22% pentru gemenii fraterni, 9% pentru fratii negemeni si 11% pentru fratii adoptati. Rezultatele au
generat o prezentare ampla si simplistd Tn presa: s-a spus ca orientarea sexuald este determinatd de
genele omului. Ceea nu s-a inteles a fost faptul ca numai 14 dintre 41 de perechi de gemeni identici
aveau frati cu aceeasi orientare sexuald; in celelalte perechi, cei doi frati identici aveau orientari
diferite.

Problema cea mai grava a studiului a fost, din nou, una de reprezentativitate a esantionului. Nu
cumva subiectii au fost mai inclinati sd se ofere voluntari dacd aveau aceleasi orientari homosexuale
ca fratii lor, si mai putin dispusi s-o faca daca aveau altd orientare? Folosind un esantion mai
reprezentativ luat din Registrul Australian al Gemenilor, in 2000 acelasi Bailey a constatat ca
concordanta intre fratii gemeni a coborat de la 52% la 20% si ca aceeasi orientare homosexuala la
perechile de gemeni identici era prezentd la doar 3 din 27 de perechi (11,1 la sutd). Concluziile
noului studiu al lui Bailey nu au mai avut aceeasi semnificatie statisticd. Determinarea genetica a
orientarii sexuale intrase din nou la apa, insi, desigur, acest lucru nu a mai captat atentia presei. In
2010, un studiu impresionant, mult mai mare, folosind Registrul Suedez al Gemenilor, a produs
rezultate aproape identice: dintre 71 de perechi de gemeni identici in care unul era homosexual, in
numai sapte cazuri (9,8%) celdlalt geaman era si el homosexual, ceea ce Inseamna un rezultat
insignifiant din punct de vedere statistic.

Insa cercetarea asupra mecanismului genetic continua, folosind un calcul mult mai puternic statistic,
acela al heritabilitatii', care estimeazi in ce masura variabilitatea orientirii sexuale poate fi atribuita
influentelor genetice. Cu cat este mai ridicatd aceasta estimare, cu atat este mai mare contributia
geneticd sugeratd. Cele mai bune studii recente a generat estimdri ale heritabilitatii pentru
homosexualitatea masculina de 30-50 la sutd, o concluzia semnificativa statistic si care sunad destul
de puternic. Estimarile privind heritabilitate pentru homosexualitatea feminind sunt putin mai mici
decat pentru barbati, insa tot semnificative statistic. Ce inseamna insd o estimare a heritabilitatii de
30-50 la suta?

Genetica comportamentala a stabilit estimari de heritabilitate pentru foarte multe trasaturi
psihologice. Unele trasaturi prezinta o heritabilitate mult mai mare decét orientarea homosexuala.
Cele ce au o heritabilitate aproape similara includ unele atitudini sociale cum ar fi autoritarismul de
dreapta, Inclinatia cétre religiozitate si frecventarea bisericii. Un studiu realizat de o somitate in
domeniul geneticii comportamentale, Robert Plomin, a constatat ca privitul la televizor are o
estimare medie a heritabilitatii de 45 la suta, la egal cu estimarea tipica pentru heritabilitatea
homosexualitatii masculine.

Contrar presupunerilor multor conservatori sociali, biologia pare sd joace un rol modest in

! Cu sens de grad de mostenire.
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determinarea orientdrii sexuale. Contrar presupunerilor multor progresisti sociali, variabilele
psihologice si de mediu par si ele sa joace cel putin un rol modest in determinarea orientarii sexuale.
Tn contrast cu tonul celor dispusi sa faca afirmatii emfatice, ceea ce inca nu stim despre cauzalitatea
orientdrii sexuale inseamna mult mai mult decat ceea ce incepem sa stim. lar faptul ca orientarea
sexuald reprezinta produsul complex si misterios al interactiunii unor variabile biologice si
psihologice nu corespunde afirmatiei ca orientarea sexuala ar fi ca si culoarea pielii, stabilita la
nastere sau la conceptie. Si, contrar sugestiilor unora, prezenta unei anumite influente biologice nu
dovedeste deloc ca schimbarea orientdrii sexuale ar fi imposibild. Unul dintre cei mai buni experti
in genetica comportamentald, Thomas Bouchard, a precizat clar ca ,,una dintre cele mai nefericite
reinterpretari ale coeficientului de heritabilitate este aceea ca acesta ar furniza un indiciu asupra
maleabilitdtii acelei trasaturi (adicd, cu cat este mai ridicatd heritabilitatea, cu atat este mai putin
influentabila trasatura prin interventia mediului inconjurator).”

Daca o anumitd masura a heritabilitatii nu stabileste ca trasatura nu este modificabila, ce ne arata
insa dovezile directe despre schimbare? Procurorul General al SUA, Eric Holder, explicand decizia
administratiei Obama de a nu mai apara Legea Apararii Familiei in instanta, a citat de mai multe ori
»permanenta” orientdrii sexuale: ,,Un consens stiintific tot mai mare arata ca orientarea sexuald este
o caracteristica permanentd”. Opinia Asociatiei Americane de Psihiatrie (APA) asupra Propunerii 8*
reprezintd si ea tot o pozitie categorica asupra schimbadrii; contrar pretentiilor cd schimbarea este
posibila, se afirma 1n ea, ,,cercetarile sugereaza contrariul”.

A stabilit stiinta ca orientarea sexuala nu se poate schimba? Zeci de lucrari de specialitate aparute n
presd, intre 1940 si inceputul anilor 1970, anuntau ca o parte considerabila dintre cei ce voiau sa
renunte la orientarea homosexuala chiar se schimbau intr-o anumiti masura. Insa, incepand din anii
1980, rareori au mai aparut asemenea informatii intr-o publicatie de specialitate. Si-a schimbat
stiinta directia si a dovedit ca schimbarea e imposibild? Nu chiar.

Eliminarea, in 1973, a homosexualitdtii din Manualul de Diagnostic si Statisticad al Bolilor Mintale a
schimbat atdt mediul politic din cadrul asociatiilor de specialitate, cat si finantarea disponibila
pentru asemenea cercetari. Multi academicieni nu au mai avut nici o0 motivatie sd studieze acest
fenomen, pe langa suficient motive politice de a nu o mai face. Mai mult, cercetarile anterioare sunt
astdzi eliminate ca fiind inadecvate. Site-ul APA a afirmat timp de multi ani ca pretentiile ca
orientarea sexuala se poate schimba ,sunt insuficient documentate. De exemplu, rezultatele
tratamentului nu sunt urmarite si nici raportate pe o perioada de timp care ar fi standard pentru
testarea valabilitatii unei interventii psihologice.”

Aceasta criticd a cdpatat cea mai cristalizata forma in raportul Grupului de Lucru al APA din 2009
asupra eforturilor de schimbare a orientarii sexuale. Acei cercetdtori au stabili niste standarde
extraordinare de rigoare metodologica atunci cand au cautat ceea ce ei considerau a fi un studiu
numai sase studii din zeci care meritau o examinare indeaproape. La randul lor, aceste studii au fost
respinse dintr-o varietate de motive, grupul raméanand in final fara concluzii credibile, dupa
standardele lor, care sd documenteze eficacitatea terapiilor de schimbare a orientdrii sexuale. Dupa
ce au respins aceste terapii pe motivul lipsei validarii empirice, grupul a recomandat terapia pentru
acceptarea homosexualitatii, desi admiteau ca si acesteia 1i lipsea acelasi tip de validare empirica.

Tn absenta dovezilor, 0 proceduri stiintifici rezonabila ar fi admiterea propriei ignorante. Membrii

! Propunerea 8 a fost o miscare civicd prin care cetatenii Californiei au votat in cadrul unui referendum din noiembrie
2008 pentru interzicerea casatoriilor homosexuale in statul lor.
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grupului de lucru al APA au spus ca analiza lor a stabilit c¢d ,,schimbarea de duratd a orientarii
sexuale a cuiva este rard” si ,,cd este improbabil ca persoanele sa isi poatd reduce atractiile
homosexuale sau sa-si creasca atractiile heterosexuale prin terapiile de schimbare.” S-au facut insa
si afirmatii mai categorice. La intrebarea ,,Poate terapia sa schimbe orientarea sexuala?”, site-ul de
relatii publice al APA a raspuns timp de multi ani Nu, insistand cd homosexualitatea ,,nu se poate
schimba”. A dovedit stiinta aga ceva? Deloc; in schimb, scepticii au respins dovezile schimbarii pe
motiv ca acele studii nu sunt corecte din punct de vedere metodologic — dupa niste standarde create
instantaneu si artificial.

Este orientarea sexuald fixa? Impreuna cu Mark Yarhouse de la Regent University, am studiat
recent persoane care doreau sa-si schimbe orientarea sexuald. Am evaluat orientdrile sexuale si
nivelurile de tulburare psihologica la 98 de persoane (72 barbati, 26 femei) care incercau sa-si
schimbe orientarea sexuald colaborand cu asociatii afiliate cu Exodus International, incepand de la
initierea procesului si urmarindu-i timp de sase-sapte ani, cu cinci evaludri independente
suplimentare. Setul initial de concluzii a fost publicat in cartea Ex-Gays?, iar ultima forma a
concluziilor in Journal of Sex and Marital Therapy.

Dintre cei 61 de subiecti care au finalizat studiul, 23% au raportat un succes sub forma ,,conversiei”
la orientarea si functionarea heterosexuala, n timp ce 30% au raportat ca puteau sa aiba acum o
viata castd si ca nu se mai identificau ca avand o orientare homosexuala. Pe de alt parte, 20% au
raportat ca renuntad si ca imbratiseaza o orientare complet homosexuala, iar restul de 27% au
continuat procesul de schimbare, cu rezultate limitate si nesatisficatoare. In medie, s-a raportat o
reducere statistic semnificativa a orientdrii homosexuale in cadrul esantionului, cu o crestere mica
dar totusi semnificativa a atractiilor heterosexuale. S-a constatat ca incercarea de schimbare a
orientdrii sexuale nu a condus in general la cresterea problemelor psihologice; intr-adevar, studiul a
identificat imbunatatiri semnificative reduse la nivelul problemelor psihologice asociate cu aceste
terapii. Si da, avem si noi aceleasi probleme pe care le-am criticat la altii, insda am spus in repetate
randuri cd, in masura in care esantionul nostru nu este reprezentativ pentru cei ce cautd schimbarea
din randul homosexualilor religiosi, acestea sunt niste estimari optimiste ale rezultatelor.

Concluzionez ca orientarea homosexuala este, contrar presupusului consens, schimbabila uneori.
,Homosexualitatea” este un fenomen cu multe fatete; existd mai multe tipuri de homosexualitati,
unele probabil mai maleabile decat altele. Nu toate interventiile sunt la fel; nu toti specialistii sunt la
fel de pregatiti. Probabil cel mai important, cei ce cautd o schimbare diferd in ceea ce priveste
intensitatea motivatiei, resursele §i contextul in care incearcd sa se schimbe. Majoritatea celor ce
cautd o schimbare si majoritatea celor ce chiar reusesc sa obtind un anumit nivel de schimbare sunt
persoane religioase, iar aceste persoane care cred intr-un Dumnezeu care intervine in viata lor sunt
integrate in comunitdti i sunt motivate de intelegerea a cine sunt ei ca persoand in fata lui
Dumnezeu. Este de mirare ca o persoand fard asemenea resurse reuseste sd obtina o schimbare a
orientarii sexuale.

Sunt relatiile homosexuale echivalente cu cele heterosexuale? Tn decizia sa prin care a anulat
Propunerea 8', judecatorul Vaughn Walker a citat pozitia Letitiei Peplau, psiholog la UCLA, care
afirma ca ,,In ciuda stereotipurilor care sugereaza ca homosexualii si lesbienele nu pot forma relatii
stabile, de fapt cuplurile homosexuale nu pot fi deosebite de cuplurile heterosexuale in ceea ce
priveste calitatea si stabilitatea relatiilor”. Pozitia APA in acest caz a afirmat in mod similar ca
,»cercetarile empirice demonstreaza ca aspectele psihologice si sociale ale relatiilor oficializate
dintre partenerii de acelasi sex sunt similare celor ale parteneriatelor heterosexuale.” Aceasta pozitie

! Vezi nota 1 de la pagina 5. Cetitenii Californiei au trebuit si voteze din nou pentru interzicerea casitoriilor
homosexuale, interdictie inca valabild in acest stat american.
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se bazeaza pe o cercetare din 2007 asupra relatiilor homosexuale, realizata de L. Peplau si A. W.
Fingerhut.

Din nou, vorbim si aici despre problema reprezentativitatii esantionului, aspect pe care Peplau si
Fingerhut il trateaza cu o nefericita superficialitate. De regula, cei doi se lanseaza in discutii despre
diferitele caracteristici ale perechilor homosexuale, fara a afirma clar ca studiile pe care le invoca ei
nu examineaza esantioane reprezentative. Ofera doar niste sugestii neclare ca studiile pe care se
bazeazd ar putea fi nereprezentative si deci posibil partinitoare. De asemenea, cei doi admit
posibilitatea ca perechile homosexuale sa isi ajusteze raspunsurile pentru a da bine.

Chiar si asa, din studiul lui Peplau si Fingerhut transpar unele diferente de ,,non-echivalenta” intre
cuplurile heterosexuale si cele homosexuale. Ei mentioneaza un studiu amplu care a constatat ca 28
la sutd dintre lesbiene facusera sex in afara relatiei lor principale — comparabil cu 21 la suta dintre
femeile aflate ntr-o relatie cu barbati si 26 la suta dintre barbatii aflati intr-o relatie cu femei. Spre
deosebire, 82 la suta dintre barbatii homosexuali facusera sex cu altii pe langa partenerii lor
principali. In orice mod am interpreta aceasta diferentd socanta privind monogamia sexuald, ca ar fi
o diferenta stilisticd sau un indiciu a ceva mai profund, o asemenea concluzie submineaza serios
ideea echivalentei.

Stabilitatea este o caracteristica relationala cu o relevanta directd privind tipurile de aspecte
functionale intrinseci, de pilda, pentru evaluarea unei adoptii. Cum aratd echivalenta in acest
domeniu? Peplau si Fingerhut citeaza un studiu care gasea ca, pe o durata de cinci ani, 7 la suta
dintre cuplurile heterosexuale casatorite se despart, comparativ cu 14 la sutd dintre perechile
homosexuale coabitante i 16 la sutd dintre cele lesbiene. De asemenea, ei discutd, fard a mentiona
cifrele specifice, un studiu mai reprezentativ din Norvegia si Suedia, care au legalizat parteneriatele
homosexuale in anii 1990, anuntand ca ,,rata despartirii in primii cinci ani de la oficializarea relatiei
este mai ridicata la perechile homosexuale decat la casatoriile heterosexuale, perechile de lesbiene
prezentand cele mai ridicate valori la factorul despartire”. Maniera lor de prezentare diminueaza
amploarea concluziilor reale, care aratd ca relatiile homosexuale masculine au cu 50% mai multe
sanse sd se destrame decat casatoriile heterosexuale, in timp ce relatiile lesbiene au cu 167% mai
multe sanse sd se rupa decat casatoriile heterosexuale. E ciudat ca ei nu mentioneaza cifrele
concrete.

O confuzie frecventa in acest domeniu se poate ilustra prin incidenta atractiilor homosexuale la
copiii crescuti in case de homosexuali. Prezentand aceste cercetdri, Gregory Herek, psiholog
specializat pe studiul homosexualitatii, arata ca ,,marea majoritate a acelor copii au ajuns in cele din
urma heterosexuali.” Tehnic, el are dreptate. Termeni ca ,,marea majoritate” sunt deseori folositi in
literatura pe acest domeniu pentru a ascunde tendintele probabilistice ale datelor. Putinele cercetari
care existd sugereaza incidente crescute ale orientdrii homosexuale la copiii acestor perechi, in timp
ce sinteza mea informala ar fi aceea cd a fi crescut de parinti homosexuali tripleaza sau
cvadrupleazd incidenta atractiillor homosexuale. S-ar putea sa fie adevarat din punct de vedere
tehnic ca ,,marea majoritate a acelor copii au ajuns in cele din urma heterosexuali”, insa simplul fapt
ca esti crescut de parinti homosexuali isi creste sansele de a avea atractii homosexuale de la 2 1a 8 la
sutd, restul de 92% fiind totusi heterosexuali. O crestere de patru ori e insd un efect considerabil din
punct de vedere statistic.

A dovedit stiinta ca identitatea homosexuala este una pozitiva si legitima? Unii ar spune ca da.
Psihologii Phillip Hammack si Eric Windell de la University of California afirma ca o schimbare
considerabila a ,,repozitionat prezentarea stiintificd a homosexualitatii de la boala la varietate” si ca
homosexualitatea trebuie prezentata ca ,,0 identitate minoritara legitima, similara rasei sau etniei.”
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Grupul de lucru al APA asupra terapiilor de schimbare declara in 2009 ca ,atractiile,
comportamentul si orientdrile homosexuale in sine reprezintd variante normale si pozitive ale
sexualitdtii umane”.

Declaratii cd homosexualitatea este ,,normala”, ,,pozitivd” si ,,legitima” par a fi rezultatul unor
judeciti valorice, nu al unei stiinte obiective. In pozitia APA privind Propunerea 8 se afirma ca
orientarea sexuald ,,implica un sentiment propriu de identitate personala si sociald pe baza acelor
atractii, a comportamentelor care le exprima pe acestea si a apartenentei la o comunitate alaturi de
altii care le impartasesc si ei”. Intr-adevar, sunt persoane care isi organizeaza viata in jurul orientarii
lor sexuale. Insa a spune pentru toti oamenii ca orientarea sexuala ,,implica un sentiment propriu de
identitate personala si sociala” este ceva diferit, atat conceptual, cat si stiintific. Nu ma pot gandi la
date suficient de ample care sa sustind aceastd afirmatie. Si cum stabileste stiinta cd o asemenea
fundamentare a identitatii personale este ,,pozitiva”?

Stiinta poate contribui cu dovezi de valoare In ceea ce priveste asocierea acestor identitati cu
anumite realitati functionale masurabile ale vietii, de pilda daca acele persoane au parte de un nivel
sporit de tulburari emotionale, daca raporteaza o stima de sine comparabila ca ceilalti si asa mai
departe. Insa, cum a devenit stiinta arbitrul care decide ce este pozitiv? Acest lucru se poate
intampla, chiar cum sugereaza Hammack si Windell, printr-o schimbare de paradigma in cadrul
disciplinei, o decizie a psihologilor practicieni de a imbratisa ,,prezentarea homosexualitatii ca o
minoritate”. Poate 1nsa stiinta empirica sa stabileasca orientarea homosexuala ca pe ,,0 identitate

minoritara legitimata” sau orientarea sexuald ca pe un fundament pentru construirea sinelui? Nu
prea vad cum...

Grupul de lucru al APA asupra terapiilor de schimbare, alaturi de psihologii pro-homosexualitate pe
care 11 reprezinta, descriu terapia de acceptare a homosexualitatii ca fiind una care urmareste
,congruenta” dintre identitate si orientarea sexuald. Acest lucru pare sa fie privit ca un bine auto-
evident. In acelasi timp, grupul de lucru pare si admiti ci o afirmare a atractiilor homosexuale
merge dincolo de competenta traditionala a stiintei. Reflectand asupra conflictului dintre
perspectivele stiintificd si religioasd asupra problemei, ei mentioneaza ca ,unele religii acorda
prioritate unei congruente finale”, in timp ce ,,modelele afirmative si multiculturale ale psihologiei
homo-lesbiene acorda prioritate congruentei organice.” Intr-un moment de exceptionala claritate,
grupul de lucru a pus punctul pe i: psihologiile pro-homosexualitate implica pozitii morale si etice
extra-stiintifice care genereaza un potential conflict cu credintele religioase, anume pentru cd a
acorda prioritate congruentei organice este o optiune religioasa si etica.

Dupa cum nota teologul Don Browning, psihologia ,,nu poate evita orizontul metafizic si etic.”
Analiza completa a naturii persoanei include intotdeauna trecerea dincolo de analiza vietii umane,
catre o evaluare mai ampla a unei caracteristici sau alteia, a unui fenomen sau altuia, a unui rezultat
sau altuia. Stiintele sociale nu contin in ele resursele adecvate pentru a discerne intre diferitele
moduri conflictuale de intelegere a binelui. Cercetatorii individuali, pasind dincolo de limitele lor
profesionale, pot declara orientarea homosexuald ca pozitiva, normald si legitima, 1nsad stiinta nu
poate face asemenea aprecieri. Asemenea decizii tin de domeniul religiei, teologiei si filosofiei.
Afirmatiile pereche ca stiinta a stabilit finalmente ca orientarea sexuald este fundamentul identitatii
umane si ca psihologia ca stiintd decide legitimitatea unei asemenea afirmatii sunt absolut fortate.

Unde ajungem cu asta? Stim mult mai multe astazi decat stiam acum zece sau treizeci de ani, despre
starea emotionald a persoanelor homosexuale, despre interactiunea complicatd dintre natura si

maleabilitatii orientarii sexuale, despre caracteristicile functionale si descriptive manifeste la
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perechile homosexuale si despre conturul identitatilor psihologice ale persoanelor homosexuale.
Contributiile stiintei la acest domeniu raméan totusi limitate si neclare. Este remarcabil cat de putina
modestie stiintifica regasim aici, dat fiind caracterul incipient al cunoasterii noastre.

Oricum, societatea noastrd este polarizatd intre cei ce promoveazd neobositi acceptarea deplind si
normalizarea homosexualitatii, de fapt a tuturor variatiilor sexuale, si cei ce se impotrivesc acestor
tendinte. In calitate de credinciosi religiosi, trebuie si admitem contributia pe care o avem la
nebuloasa in care ne aflam.

Am fost complici, chiar si prin ignoranta si pasivitate, la prezentarea in societate a homosexualitatii
ca boald. Am eludat responsabilitatea pentru formularea unei viziuni profunde, atente, teologice si
sensibile din punct de vedere pastoral, asupra derivei sexuale, pe baza diferitelor noastre traditii
religioase, prin conceptualizarea homosexualitdtii ca boald, iar acum suntem nepregdtiti pentru
golul aparut din momentul in care timpul a sters aceastd explicatie. Cea mai buna politica ecleziala,
profesionala, juridica si sociald va fi fondata nu pe falsitati sau simplificari grotesti si de neaparat, ci
pe o surprindere limpede a realitatii in toate complexitatile ei, precum si pe admiterea cu modestie a
tot ceea ce nu stim.

Stanton L. Jones este profesor de psihologie la Wheaton College, SUA. O versiunea extinsd a
acestui material este disponibila la www.christianethics.org.

Informatii suplimentare in limba romdna despre cercetarea si terapia homosexualitatii puteti gasi
la www.homosexualitate.ro.
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